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Energisnalt passivhus i prefab

Ett passivhus ar ett mycket vélisolerat och tatt hus som i princip varms av den
energi som manniskorna och deras maskiner alstrar. Darfor behdvs minimal tillforsel
av energi utifrdn. Pa kontinenten ar passivhus en ganska vanlig foreteelse och nu
vaxer intresset for passivhuskonceptet stadigt &ven hos svenska fastighetsagare
och byggherrar. Strangbetong har nu fardigstallt ett bostadshus enligt passivhus-
konceptet i Vara i Vastergotland. Det handlar om ett fyrvaningshus med 16 hyres-
ratter som byggts pé uppdrag av kommunala Varabostader.

Systemen i korthet

Byggnaden bestar av vél isolerade sandwichelement
(250 mm) i kombination med ett TermoDeck-system.
Systemet innebar att bjalklagen av haldacksplattor
anvands for ventilation, uppvarmning och kylning.
Uppvarmning genereras fran en bergvarmepump (8,4 kW)
som tacker 95% av energiférbrukningen och komplett-
eras av en elektrisk varmeslinga (10 kW) som anvands
som backup och under de kallaste perioderna. Solpaneler
anvands for uppvarmning av varmvatten. Omkring 50% av
varmvattnet kommer att genereras fran solpanelerna.

Energibesparande egenskaper

TermoDeck-systemet bygger pa att befintliga kanaler i
haldacksbjélklaget anvands for kanalisering av Iuft. Darfor
krévs varken extra bygghdjd eller skrymmande installationer.
D& golv- och takytor fungerar som radiatorer praglas hela
inomhusmiljén av en jamn temperatur och inget vatten-
buret system for uppvarmning behdvs. Systemet anvander
tilluften for bade ventilation, uppvarmning och kylning.
Tilluften kan uppna en temperatur om cirka 49° C men nar
den nar rummet &r den aldrig 6ver 24-25° C. Risken for
Overhettning elimineras och ett battre och jamnare inom-
husklimat uppnés eftersom varmen fordelas mer jamnt till
hela lagenheten.

Overhettning under sommaren och soliga dagar undviks
genom att sval nattluft (ner till 13°C) kyler ner systemet
under natten. De nerkylda betongytorna &r sedan redo att
absorbera varme nésta dag.

Genom att anvanda en vélisolerad och lufttat byggnad
med hdg termisk massa och exponerade bjélklag och
vaggar i betong blir byggnadens tidskonstant mycket lang
(6ver 350 timmar). Den dimensionerande utomhustemp-
eraturen kan, i enlighet med specifikationerna fér passiv-
hus, reduceras fran -18° C till -10° C. Detta gor att kraven

pa den installerade varmeeffekten blir betydligt lagre.

Betongstommens termiska tréghet skapar ett behagligt inomhusklimat.



FAKTA

Namn: Kvarteret Lérktrddet

Adress: Allégatan 24, 534 32 Vara, Sverige
Byggnadstyp: Hyreshus

Arkitekt: Vara Byggkonsult AB

Entreprendrer:

Tommy Byggare AB huvudentreprendr

AB Strangbetong som underentreprendrer for
byggnaden, inklusive TermoDeck.

Storlek: 860 m2 lagenhetsyta uppdelat pa

16 lagenheter, 1070 m2 av ihdliga bjalklag.

Kontaktpersoner:
Vara Bostéader,
Hans Axblom hans.axblom@varabostader.se

Vara Byggkonsult,
Stig Dahlqvist stig@varabyggkonsult.se

Tommy Byggare,
Jan Carlsson jan.carlson@tommybyggare.se

Strangbetong,
Joakim Lindskog joakim.lindskog@strangbetong.se
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Strangbetong ar Sveriges ledande féretag inom prefabricerade byggnadssystem. Foretaget
har cirka 1000 anstéllda, verksamhet pa 13 platser i landet och en omséattning pa narmare
1,7 miljarder kronor. Strangbetong ingér i den internationella koncernen Consolis.
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Consolis ar Europas ledande tillverkare av prefabricerade betongelement med omfattande I6sningar fér bygg-
och anlaggningsprojekt. Med sa mycket som 100 ars erfarenhet erbjuder féretagen inom Consolis ett brett
spektrum av produkter och tjanster, inklusive projektdesign och implementering. Consolis har ca 120 produkt-
ionsanlaggningar i 20 Iander, fran Skandinavien till Nordafrika och fran Véasteuropa till Baltikum och Ryssland.

Koncernen har éver 10 000 anstéllda och omsatter ca 11 miljarder kronor. Consolis &r angeldgna om att ta sitt
A COMPANY OF miljéansvar och lagger darmed sarskilt fokus pa effektivisering av produktionsprocesser och produkter med

CONSOLIS lang livslangd.




